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lkjka”k
izLrqr “kks/k i= esa “kks/kkFkhZ us f”k{kk esa —f=e cqf)eRrk dh

pqukSfr;k¡ ,oa volj ij iM+us okys , vkbZ ds izHkkoksa dks vUosf”kr fd;k x;k
gSA vk/kqfud lH;rk ds u;s vk;ke LFkkfir dj jgh gSA vkfVZfQf”k;y
baVsfytsal* ,oa vkadM+ksa ds mi;ksx ds {ks= esa gks jgs lq/kkj ds dkj.k ,d u;s
Hkfo’; ds rkus&ckus dh lajpuk dk dke gks jgk gSA vkus okys dqN o’kksZa esa
,vkbZ dk ,d cM+k ;ksxnku jgsxkA f”k{kk] LokLF;] euksjatu] vkWVks fuekZ.k]
cSafdax] foRrh; vkSj lqj{kk izcU/k {ks=ksa esa —f=e cqf)eRrk dk fodkl ubZ
Økafr ykus okyk gSA —f=e cqf)eRrk ;k vkfVZfQf”k;y baVsfytsal midj.k
oSf”od d{kkvksa dks lHkh ds fy, miyC/k djkus esa lgk;rk dj ldrs gSaA
tuesa os yksx Hkh lfEefyr gSa tks i`Fkd&i`Fkd Hkk’kk,¡ cksyrs gSa] ;k ftUgsa
lquus ;k ns[kus dh v{kerk gSA ;g mu fo/kkfFkZ;ksa ds fy, Hkh laHkkoukvksa ds
}kj [kksyrk gS tks fdUgha dkj.kksa ,oa bykt ds dkj.k fo|ky; ugha vk tk
ldrs ;k ftUgsa ,d vyx Lrj ij ;k fdlh fo”ks’k Lrj ij lh[kus dh
vko”;drk gksrh gSA tks muds vius fo|ky; ,oa dkWystksa esa miyC/k ugha
gSA ̂ vkfVZfQf”k;y baVsfytsal* fo|ky;] egkfo|ky;ksa ds chp vkSj ikjaifjd
xzsM Lrjksa ds chp njoktksa dks rksM+us esa lgk;rk dj ldrh gSA fo”ys’kdksa
dk ekuuk gS fd lu~ 2022&2025 dh vof/k ds le; Hkkjrh; f”k{kk ds {ks=
esa ̂vkfVZfQf”k;y baVsfytsal* 40 izfr”kr dh òf) gksus dh lEHkkouk gSA vkt
ds Nk=&Nk=k,sa ,sls Hkfo’; esa dke djsaxs tgk¡ vkfVZfQf”k;y baVsfytsal dh
okLrfodrk gS] blhfy, ;g egRoiw.kZ gS fd f”k{kd Nk=&Nk=kvksa dks
izkS|ksfxdh ds lkFk “kkfey djsa vkSj ifjfpr Hkh djk,saA gkykafd] ;s rsth ls
rduhdh fodkl vfuok;Z :i ls dbZ tksf[ke vkSj pqukSfr;k¡ Hkh ykrs gSaA
eq[; fcanq

cqf)] vkfVZfQf”k;y baVsfytsal] f”k{kk] e”khu yfuZax] Vhfpax]
izfrc)rk] cSafdax ,oa LokLF; {ks=A

*This article has been peer-reviewed by the Review Committee of JGV.
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izLrkouk

izkS|ksfxdh vFkok rduhdh fodkl gekjs nSfud thou esa ifjorZu ykrs jgs gSaA eksckbZy Qksu ,oa
baVjusV nks ijLij tqM+h izkS|ksfxfd;k¡ gSaA tks gekjs nSfud thou dks izHkkfor djrh gSA rduhdh us ges”kk
f”k{kk esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dh gSA fdarq ^—f=e cqf)eRrk* iwjh rjg ls ,d u;h rduhdh gSA vkt
ls dqN o’kksZa igys fQYeksa ,oa foKku ds {ks= esa vusd ckj ,slh phts fn[kkbZ tk pqdh gSa] tks dHkh dkYifud
Fkh fdUrq vc gesa lR; gksrh gqbZ izrhr gks jgh gSA ge bl rduhd dks foKku vFkok flusek {ks= esa “kkunkj
rjhds ls dke djrs gq, ns[k jgs gSaA vDlj ,slk ugha gksrk gS fd tc ,d ubZ rduhdh vkrh gS rks og f”k{kk
lfgr lHkh m|ksxksa dks izHkkfor djrh gks ijUrq ,vkbZ lHkh {ks=ksa esa ifjorZu yk jgh gSA

viuh ifj;kstukvksa ds }kjk ¼;wusLdks½ us iqf’V dh gS fd f”k{kk esa ^vkfVZfQf”k;y baVsfytsal*
izks|kSfxfd;ksa dh rSukrh dk mn~ns”; ekuo {kerkvksa dks c<+kus vkSj thou&lh[kus vkSj dk;Z esa izHkkoh
ekuo e”khu lg;ksx vkSj lrr fodkl ds fy, ekuo vf/kdkjksa dh j{kk djuk gSA ;fn vki f”k{kk ds {ks=
dks c<+kok nsus ds fy, ¼,vkbZ½ tSlh mHkjrh gqbZ rduhdh dk ykHk ysus esa :fp j[krs gSa rks ge foRrh;
;k rduhdh lykg ;ksxnku ds }kjk vkids lkFk lk>snkjh djus ds fy, rS;kj gSaA ;g flQZ f”k{kdksa ds
vius dk;Z djus ds rjhds dks ugha cny jgh gSA cfYd Nk=&Nk=ksa dks lh[kus ds rjhds esa ifjorZu yk
jgk gSA ;g o`f) dsoy vesfjdk rd gh lhfer ugha gSA cktkj vuqla/kku batu ds erkuqlkj f”k{kk esa
oSf”od ¼,vkbZ½ mi;ksx dh okf’kZd o`f) nj 45 izfr”kr gksus dk vuqeku gSa tks 2025 rd 5-80 vj[k MkWyj
rd igq¡pus dk vuqeku gSA

vkfVZfQf”k;y baVsfytsal dk vFkZ& vkfVZfQf”k;y baVsfytsal ls rkRi;Z cukoVh ¼—f=e½ fof/k ls
fodflr dh xbZ ckSf)d {kerkA vkfVZfQf”k;y baVsfytsal ds izfriknd ^tkWu eSdkFkhZ* ds vuqlkj ;g
baVsyhtsaV e”khuksa] fo”ks’k :i ls baVsyhtsaV dEI;wVj izksxzke dks cukus dk foKku vkSj bathfu;fjax gSa vFkkZr~
;g e”khuksa }kjk iznf”kZr dh xbZ baVsfytsal gSA

vkfVZfQf”k;y baVsfytsal ds izdkj& vkfVZfQf”k;y baVsyhtsal ds izeq[k izdkj fuEufyf[kr gSa&

¼d½ iw.kZr% izfrfØ;kRed ¼I;ksjyhfjjxfdVo½

¼[k½ lhfer Lef̀r ¼fyfeVsM eseksjh½

¼x½ efLr’d fl)kar ¼czsu F;ksjh½

¼?k½ vkRe psru ¼lsYQ dkWUlfl;l½

Hkkjr esa vkfVZfQf”k;y baVsfytsal dk mi;ksx& Hkkjr ns”k esa vkfVZfQf”k;y baVsfytsal dks
viuk;s tkus ds lanHkZ esa f”k{kk] LokLF; vkSj —f’k {ks=ksa ds egRoiw.kZ vkadM+ksa dks js[kkafdr djuk ykfteh
gSA Hkkjr ns”k esa izfr 1000 vkcknh ij fpfdRldksa dk vkSlr flQZ 0-8 gSA baXyS.M esa ;g vkSlr 2-8]
vkWLVªsfy;k esa 5 vkSj pkbZuk esa yxHkx 4 gSA bl U;wure vkSlr ds dkj.k Hkkjrh; MkWDVjksa ij cgqr T;knk
cks> gSA fgUnqLrku esa MkWDVj ,d ejht ij vkSlru flQZ 2 feuV dk le; [kpZ djrs gSaA nwljh vksj
vesfjdk esa MkWDVj gj ejht ij yxHkx 20 feuV [kpZ djrs gSaA vkfVZfQf”k;y baVsfytsal MkWDVjksa ij
dke dk cks> ?kVkus ds vykok mUgsa funku esa lgk;rk dj ldrk gSA Hkkjr esa izfr gsDVs;j vukt dk
mRiknu phu vkSj baXyS.M dh rqyuk esa rdjhcu vk/kk gSA Hkkjr esa 3000 fdyksxzke izfrgsDVs;j dh rqyuk
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esa bu ns”kksa esa vukt dk mRiknu 6000 fdyksxzke izfr gsDVs;j ls Hkh vf/kd gSA dhVksa vkSj jksxksa dh otg
ls mRikndrk esa dkQh fxjkoV vkrh gSA f”k{kk ds {ks= esa fodflr ns”kksa dh rqyuk esa Hkkjr esa f”k{kdksa dk
izfr 1000 Nk= vkSlr yxHkx 50 izfr”kr de gSA gekjs ns”k esa izfr 1000 fo|kFkhZ vkSlr flQZ 2-4 f”k{kd
gSA bldh rqyuk esa baXyS.M esa f”k{kdksa dk vkSlr izfr 1000 fo|kFkh 6-3 gSA ysfdu vPNh ckr ;g gS fd
Hkkjr ns”k esa eksckbZy Qksu ds 1-18 vjc] baVjusV ds 60 djksM+ vkSj LekVQksu ds 37-4 djksM+ miHkksDrk
gSA Hkkjr ¼0-24 MkWyj izfr thch½ MkVk dh lcls de dher okys ns”kksa esa ls ,d gSA gekjs ns”k esa MkVk
dh vkSlr j¶rkj N% ,ech izfr lSdsaM gSA ;s dkjd Hkkjr esa vkfVZfQf”k;y baVsfytsal izkS|ksfxdh dks
viuk;s tkus dh vikj laHkkouk,¡ eqgS;k djkrs gSaA

f”k{kk ds {ks= esa vkfVZfQf”k;y baVsfytsal ds volj& f”k{kk ds {ks= esa ¼,vkbZ½ ds izeq[k volj
fuEufyf[kr gSa&

1- oS;fDr—r f”k{kk& ^,vkbZ* ;g lqfuf”pr dj ldrk gS fd “kSf{kd lkW¶Vos;j O;fDr;ksa ds
fy, O;fDrxr gksA Nk=ksa ds fy, igys ls gh vuqdwy f”k{k.k lkW¶Vos;j] [ksy vkSj dk;ZØe ekStwn gSA
,vkbZ dk ;g mi;ksx “kk;n f”k{kk esa lcls egRoiw.kZ mi;ksxksa esa ls ,d gS] D;ksafd lh[kuk vf/kd
vkjkenk;d vkSj vklku gS vkSj O;fDrxr Kku esa dVkSrh djrk gSA ;g iz.kkyh izR;sd Nk=&Nk=ksa dh
t:jrksa ij     /;ku nsrk gSA fof”k’V fo’k;ksa dks mtkxj djrk gS] ftlesa Nk=&Nk=k,¡ detksj gksrs gSa
vkSj mu fo’k;ksa dks nksgjkrs gSa ftlesa mUgksaus egkjr gkfly ugha fd;k gSA

2- f”k{kd dks i<+kuk& f”k{kk esa ,d ckr /;ku nsus dh gS fd f”k{kd vius iwoZ cps gq, Kku ij
Hkjkslk u djsaA ,sls vkSj Hkh rF; gSa ftUgsa Nk=ksa dks tkuus vkSj lh[kkus dh t:jr gSA bl rF; dk mYys[k
ugha djkus ds fy, os ,d lhfer nk;js esa v/;;u djkrs gSa vkSj i<+krs gSa vkSj dbZ vU; phts gSa tks os
vHkh Hkh lh[k ldrs gSaA vkfVZfQf”k;y baVsfytsal ds ek/;e ls f”k{kdksa ds ikl mudh maxfy;ksa ij O;kid
tkudkjh miyC/k gksxhA blds lkFk os 21oha lnh ds Nk=&Nk=ksa ds lkFk csgrj <ax ls fodflr gksaxs vkSj
muds ikl leqnz ds leku vf/kd xgu vkSj O;kid Kku dk vk/kkj gksxkA

3- d{kk dh detksjh dks igpkus& vkfVZfQf”k;y baVsfytsal dks f”k{kk esa is”k djus dk izkFkfed
Mj ;g gS fd ;g f”k{kdksa dh txg ys ysxk vkSj f”k{kd viuh ukSdjh [kks nsaxsA fdUrq ;g iw.kZ :i ls
lR; ugha gSA f”k{kk esa ,vkbZ f”k{kdksa dks cnyus ds fy, ugha gS] ;g muds fy, iwjd gSA d{kk esa dqN
detksfj;ksa dh igpku djus ds fy, vkfVZfQf”k;y baVsfytsal d{kk esa f”k{kd ds dk;ksZa esa lgk;rk dj
ldrh gSA ;g f”k{kdksa dks vf/kd tokc nsg cuk;sxh vkSj mUgsa loksZÙke f”k{k.k i)fr;ksa dk ikyu djus
ds fy, izsfjr djsxkA

4- lkoZHkkSfed igqap& ,vkbZ Vwy ds }kjk lHkh Nk=&Nk=ksa ds fy, “kSf{kd d{kk,¡ fo”o Lrj ij
miyC/k gks ldrh gS] ;gk¡ rd fd muds fy;s Hkh tks lquus ;k ns[kus esa v{ke gSa ;k i`Fkd&i`Fkd Hkk’kk,¡a
cksyrs gSaA ;g mu Nk=&Nk=ksa ds fy, ubZ laHkkoukvksa dk }kj [kksyrk gS ftUgsa fofHkUu Lrjksa ij lh[kus
dh vko”;drk gksrh gSA tks vius fo|ky; esa vuqiyC/k fo’k; lh[kuk pkgrs gSa] chekj gSa vkSj fo|ky;
ls vuqifLFkr gSaA vkfVZfQf”k;y baVsfytsal ikjEifjd xzsM Lrjksa vkSj orZeku fo|ky;ksa ds chp ds varj dks
feVk ldrh gSA
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5- dk;Z Lopkyu& vusd m|ksxksa esa dk;ksZa dks Lopkfyd djus ds fy, vkfVZfQf”k;y baVsfytsal
dk mi;ksx fd;k x;k gSA vkSj ;g f”k{kk {ks= esa Hkh mlh rjg dke vk,sxkA izksQsljksa] f”k{kdksa dks vkerkSj
ij dbZ laxBukRed vkSj iz”kklfud dk;ksZa ds lkFk&lkFk d{kk ds okrkoj.k dk izca/ku djuk gksrk gSA f”k{kd
dsoy i<+krs gh ugha gS] os le;&le; ij xzsfMax ijh{k.k] izxfr fjiksVZ cukus] x̀gdk;Z dk ewY;kadu] O;k[;ku
ds fy, lalk/kuksa vkSj lkefxz;ksa dks O;ofLFkr djus] f”k{k.k lkexzh ds izca/ku] vko”;d dkxth dkjZokbZ
nkf[ky djus vkfn esa Hkh [kpZ djrs gSaA vkfVZfQf”k;y baVsfytsal bu dk;ks± dks iz”kklfud dk;ksZa ls ijs”kku
gq, fcuk] f”k{k.k ds vius izkFkfed dk;Z dks djus ds fy, vf/kd le; nsus ds fy, Lopkfyr djsxkA

6- LekVZ lkexzh fuekZ.k& ^,vkbZ* Vwy f”k{kdksa dks LekVZ lkexzh cukus esa lgk;rk dj ldrk gS]
tks Øe”k% muds vkSj fo|kfFkZ;ksa ds fy, f”k{k.k vkSj lh[kus dks vf/kd vkjkenk;d cukrk gSA

¼d½ fMftVy lcd& vkfVZfQf”k;y baVsfytsal fMftVy yfuZax ds <kaps ds Hkhrj lh[kus]

v/;;u xkbM] fMftVy ikB~; iqLrdksa dks mRiUu djus esa lgk;rk dj ldrk gSA

¼[k½ lh[kus dh lkexzh viMsV& lh[kus dh lkezxh dks vkfVZfQf”k;y baVsfytsal ds lkFk
fu;fer :i ls mRiUu vkSj v|ru fd;k tk ldrk gSA

¼x½ lwpuk fotqvykbts”ku& fleqys”ku] fotqvykbts”ku vkSj osc vk/kkfjr v/;;u okrkoj.k
vkfVZfQf”k;y baVsfytsal dks “kfDr iznku djus okyh tkudkjh dks le>us ds fofHkUu rjhds gSaA

7- jkscksfVd& chrs dqN o’kksZa ls f”k{kk esa vkfVZfQf”k;y baVsfytsal okys jkscksfVDl esa c<+rh gqbZ
gSA vc bldk bLrseky Nk= vkSj f”k{kd nksuksa ds fy, f”k{kk esa lgk;rk djus ds fy, fd;k tk jgk gSA
ftls Nk=ksa esa tqM+ko vkSj lqj{kk esa lq/kkj ds fy, ns[kk tk ldrk gSA jkscksV Nk=ksa vkSj f”k{kd nksuksa ds
fy, lh[kus ds fy, ,d mR—’V lalk/ku gks ldrs gSaA fcuk cksj gq, fdlh fo’k; dks xgjkbZ ls ,DlIyksj
djus dk ,d rjhdk gSA jkscksV mu Nk=ksa ds lkFk ,d ls vf/kd le; fcrkus dk ,d rjhdk iznku dj
ldrs gSa ftUgsa vfrfjDr lgk;rk dh vko”;drk gSA

8- pSVckWV~l& psVckWV vkfVZfQf”k;y baVsfytsal “kSf{kd ,si dk ,d mnkgj.k gS] ftldk Nk=
“kh?kz gh mi;ksx dj ldrs gSaA bls Nk= d{kkvksa esa rsth ls ykxw fd;k tk jgk gSA cPps tgka vkbiSM vkSj
ySiVkWi dk bLrseky ckWV~l ds lkFk pSV djus ds fy, djrs gSa rkfd mUgsa xf.kr ;k i<+us dh le> tSls
fof”k’V fo’k;ksa dks le>us esa lgk;rk fey ldsA pSVckWV lHkh rduhdh tM+ksa dk Hkfo’; gSA ;g f”k{kdksa
dks lkSais x, dk;ksZ ds pØ dks de djrk gSA d{kkvksa esa bLrseky fd;s tkus okys pSVckWV f”k{kdksa vkSj
ekrk&firk ds chp bsesy lapkj dk LFkku ys ldrs gSaA

9- yfuZax eSustesaV flLVe ¼,y,e,l½& rduhdh ds bl ;qx esa lcls egRoiw.kZ phtksa esa ls ,d
f”k{kk esa izxfr ds lkFk vi&Vw&MsV jguk gSA bu izxfr;ksa esa ls ,d ^yfuZax eSustesaV flLVe* dk mi;ksx
gSA ,d f”k{k.k izca/ku iz.kkyh Ldwy dh lHkh vkWuykbu xfrfof/k;ksa ds izca/ku ds fy, ,d dsanzh;—r lgt
Kku ;qDr iz.kkyh iznku djrh gSA ysfdu budk bLrseky vDlj dkslZ odZ vklku djus ;k Nk=ksa vkSj
vfHkHkkodksa ds lkFk ckrphr djus ;k fo|fFkZ;ksa dh izxfr dks VªSd djus ;k Nk= dks izn”kZu ij fjiksVZ
rS;kj djus ds fy, fd;k tkrk gSA ;s flLVe ,d ikB~;Øe ds lHkh igywvksa dks ,d LFkku ds Hkhrj
lgekfgr djus dh vuqefr nsrs gSaA ikB vkSj vlkbuesaV ls ysdj ewY;kadu vkSj xzsfMax rdA
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f”k{kk esa vkfVZfQf”k;y baVsfytsal dh izeq[k pqukSfr;k¡& f”k{kk ds {ks= esa vkfVZfQf”k;y baVsfytsal dh
izeq[k pqukSfr;k¡ fuEufyf[kr gSa&

1- ekuoh; laidZ dk vHkko& f”k{kk dk eryc flQZ Kku gLrkaj.k ugha gS] bldk vFkZ lkekftd
vkSj HkkoukRed fodkl dks c<+kok nsuk Hkh gSA f”k{kk esa ,vkbZ ij vR;f/kd fuHkZjrk fo|kFkhZ vkSj f”k{kdksa
ds chp vkeus&lkeus dh ckrphr dks de dj ldrh gSA tks lapkj dkS”ky] lgkuqHkwfr vkSj vkykspukRed
lksp fodflr djus ds fy, egRoiw.kZ gSA tcfd ^vkfVZfQf”k;y baVsfytsal* f”k{kk ds vusd igywvksa esa
lgk;rk dj ldrh gSA ;g f”k{k.k esa ekuoh; rRoksa] tSls fd lykg] izksRlkgu vkSj O;fDrxr izfrfØ;k
dks iwjh rjg ls izfrLFkkfir ugha dj ldrk gSA ,d vPNh rjg ls xksy “kSf{kd vuqHko dks cuk, j[kus
ds fy, ,vkbZ vkSj ekuoh; ckrphr ds chp larqyu cukuk vko”;d gSA

2- MsVk xksiuh;rk vkSj lqj{kk& f”k{kk esa vkfVZfQf”k;y baVsfytsal flLVe dks vDlj fo|kfFkZ;ksa
ds “kS{kf.kd fjdkWMZ] lh[kus dh vknrksa vkSj ;gk¡ rd fd ck;kseSfVªd tkudkjh lfgr O;fDrxr MsVk dh
fo”kky ek=k rd igq¡p dh vko”;drk gksrh gSA ;g MsVk xksiuh;rk vkSj lqj{kk ds ckjs esa egRoiw.kZ fpark
iSnk djrk gSA ;fn bl MsVk dks Bhd ls lajf{kr ugha fd;k tkrk gS rks ;g mYya?kuksa ds izfr laosnu”khy
tkudkjh dk nq:i;ksx gks ldrk gSA vfHkHkkodksa] fo|kFkhZ vkSj f”k{kdksa dk fo”okl cuk, j[kus ds fy,
etcwr MsVk lqj{kk mik;ksa dks lqfuf”pr djuk vkSj xksiuh;rk fu;eksa dk ikyu djuk egRoiw.kZ gSA

3- ukSdfj;ksa dk uqdlku& Lopkfyr ;a=ksa ds c<+rs bLrseky ls [kkl rkSj ls iqujko`fr okys dk;ksZa
esa lapkyu vkSj dkS”ky ds fupys Lrj ij ukSdfj;ksa esa dkQh deh vk;sxhA vkfVZfQf”k;y baVsfytsal dk
;g urhtk fo”o Hkj ds ns”kksa esa lHkh {ks=ksa dks izHkkfor djrk jgsxkA ysfdu blls fodkl”khy
vFkZO;oLFkk,¡ fo”ks’k rkSj ij izHkkfor gksxh tgk¡ jkstxkj ds volj igys ls gh lfefr gSaA blhfy, ̂—f=e
cqf)eRrk* ds j.kuhfrd izca/ku dh njdkj gSA laxBuksa dks dbZ cM+h pqukSfr;ksa ij lko/kkuh ls fopkj djuk
gksxkA mUgsa xEHkhjrk ls lkspuk gksxk fd e”khuhdj.k ds fy;s dk;ksZa dk p;u dSls gks vkSj izR;sd dk;Z
ds fy;s ;kaf=dhdj.k ds Lrj dk QSlyk fdl rjg fd;k tk;sA lkFk gh ;g Hkh lkspuk gksxk fd
vkfVZfQf”k;y baVsfytsal lefFkZr ;kaf=dhdj.k dh Hkwyksa dk izca/ku fdl rjg gksA

4- rduhdh fo”ks’kKrk& dqN v/;kid rduhdh fo”ks’kKrk dh deh ls tw> dlrs gSa] ftlls
mUgsa viuh t:jrksa ds fglkc ls ,vkbZ Vwy dks vuqdwfyr djus esa cgqr T;knk le; vkSj esgur [kpZ
djuh iM+rh gSA tSujsfVo ,vkbZ Vwy ds fy, izHkkoh izkWEiV fMtkbu djus ds fy,] f”k{kdksa dks ;g le>us
dh vko”;drk gS fd ,vkbZ flLVe ls okafNr izfrfØ;k,¡ izkIr djus okys iz”u dSls rS;kj fd, tk,¡]
ftlds fy, dHkh&dHkh varfuZfgr izfrfØ;kvksa ds ckjs esa Kku dh vko”;drk gks ldrh gSA

5- xq.koRrk lEcU/kh fpark,¡& mPp ekudksa dks cuk, j[kuk vkSj ;g lqfuf”pr djuk fd
vkfVZfQf”k;y baVsfytsal }kjk fufeZr lkexzh “kSf{kd mn~ns”;ksa ds lkFk la”kksf/kr gks] egRoiw.kZ gS ,vkbZ
midj.kksa ij vR;f/kd fuHkZjrk ls “kSf{kd lkexzh dh xq.koRrk vkSj lef̀) esa fxjkoV vk ldrh gS] lkFk
gh ,vkbZ ekWMy ds izf”k{k.k MsVk esa ekStwn v”kqf);ksa ;k iwokZxzgksa ds cus jgus dk tksf[ke Hkh gks ldrk gSA

6- ykxr vkSj igq¡p& f”k{kk esa ,vkbZ dks LFkkfir djuk egaxk gks ldrk gS ftlds fy,
izkS|ksfxdh] cqfu;knh <kaps vkSj izf”k{k.k esa egRoiw.kZ fuos”k dh vko”;drk gksrh gS] blls fMftVy
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foHkktu iSnk gks ldrk gSA tgk¡ dsoy vPNh rjg ls foRriksf’kr Ldwy ;k laLFkku gh vkfVZfQf”k;y
baVsfytsal dks ,dh—r djus dk tksf[ke mBk ldrs gSaA ftlls de foRriksf’kr Ldwy vkSj de vk; okys
i`‘BHkwfe ds Nk= uqdlku esa jg tk,saxsA ;g lqfuf”pr djuk fd f”k{kk esa ,vkbZ lHkh Nk=ksa ds fy, lqxe
gks] pkgs mudh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr dSlh Hkh gks] ,d egRoiw.kZ pqukSrh gSA

7- izkS|ksfxdh ij fuHkZjrk& tSls&tSls —f=e cqf)eRrk f”k{kk esa vf/kd ,dh—r gksrk tk jgk
gSA bl ckr dk tksf[ke gS fd fo|kFkhZ vkSj f”k{kd nksuksa gh rduhd ij vR;f/kd fuHkZj gks ldrs gSaA ;g
fuHkZjrk vkykspukRed lksp vkSj leL;k&lek/kku dkS”ky dks de dj ldrh gSA D;ksafd Nk= mRrj vkSj
lek/kku iznku djus ds fy, —f=e cqf)eRrk ij cgqr vf/kd fuHkZj gks ldrs gSaA blds vfrfjDr
rduhdh foQyrk,¡ ;k lhek,¡ fl[kkus dh izfØ;k dks ckf/kr dj ldrh gSA

8- f”k{kd izfrjks/k vkSj izf”k{k.k& vf/kdka”k f”k{kd dks ukSdjh tkus dh fpark vkSj rduhdh dh
le> dh deh ;k bldh izHkko”khyrk ds ckjs esa lansg ds dkj.k vkfVZfQf”k;y baVsfytsal dks viukus dk
fojks/k dj ldrs gSaA blds vfrfjDr] f”k{kdksa dks viuh f”k{k.k fof/k;ksa esa ,vkbZ midj.kksa dks izHkkoh <ax
ls ,dh—r djus ds fy, mfpr izf”k{k.k dh vko”;drk gksrh gS] i;kZIr O;olkf;d fodkl ds fcuk f”k{kk
dks c<+kus ds fy, ,vkbZ dh {kerk iwjh rjg ls lkdkj ugha gks ldrh gSA izfrjks/k ij dkcw ikuk vkSj
O;kid izf”k{k.k iznku djuk ;g lqfuf”pr djus ds fy, vko”;d dne gSA

“kks/k v/;;u ds mn~ns”;&

1- f”k{kk txr esa ,vkbZ ds rsth ls c<+rs izlkj ls Nk=&f”k{kdksa dh fLFkfr dk v/;;u djukA

2- ,vkbZ ds ek/;e ls “kSf{kd o lkaL—frd ewY;ksa esa vk, ifjorZuksa dh iz—fr dSlh gksxhA

3- Hkkjr esa ^,vkbZ* ds LFkkfir gksus ls ;qokvksa ds Hkfo’; esa jkstxkj l`tu dh fLFkfr dk v/;;u
djukA

4- ,vkbZ ds ek/;e ls Nk=ksa dh “kehZyh izo`fIr vkSj “kSf{kd detksfj;ksa dks ckgj fudkyus dk
v/;;u djukA

v/;;u esa “kks/k&i= dh izfof/k;k¡& izLrqr ;g “kks/k&i= eq[; :i ls o.kZukRed ,oa fo”ys’k.kkRed
v/;;u i)fr ij vk/kkfjr gSA orZeku v/;;u ^Hkkjrh; f”k{kk esa —f=e&cqf)eRrk dh pqukSfr;k¡ vkSj
volj ds fofo/k i{kksa ds vUos’k.k ls lEcfU/kr gSA vr% ;g “kks/k&i= eq[; :i ls f}rh; lzksr lkezxh ij
vk/kkfjr gSA bl v/;;u ds ewy v/;;u lzksr tSls&i=&if=dk,¡] baVjusV] “kks/k&fjiksVZ] v[kckjkas]
ljdkjh izfrosnuksa] losZ{k.k ds vkadM+ksa rFkk “kks/k fo’k; ls lEcfU/kr lkexzh tks fofHkUu iqLrdksa vkSj
izdkf”kr lzksrksa o xzaFkksa dk bLrseky fd;k x;k gSA bl “kks/k i= ls lEcfU/kr lwpuk izkIr dj ladfyr
lwpukvksa dks fo”ysf’kr fd;k x;k gSA

f”k{kk esa vfVZfQf”k;y baVsfytsal esa i{k vkSj foi{k& tcfd f”k{kk esa vkfVZfQf”k;y baVsfytsal
ds i{k vkSj foi{k brus dkys vkSj lQsn ugha gSaA nksuksa i{kksa ds fy, ykHk gS] fdUrq gj i{k ds uqdlku
Hkh gSaA ^vkfVZfQf”k;y baVsfytsal* f”k{kk lfgr vusd {ks=ksa esa ekuo dk LFkku ys jgk gSA ;g flQZ
i<+us&i<+kus esa gh ugha gS cfYd fuca/k fy[kuk] isijksa dh xzsfMax djuk vkSj fo|kfFkZ;ksa dks vkxs D;k i<+kuk
pkfg,] blds fo’k; esa lq>ko nsuk Hkh gSA vc loky ;g gS fd D;k ,slk gksuk pkfg,A
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i{k& is”ksoj f”k{kk esa ^vfVZfQf”k;y baVsfytsal* bl le; ,d cgqr gh fooknLin fo’k; gSA
Nk=&Nk=ksa dks f”kf{kr djus ds fy, ,vkbZ dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg, ;k ugha bl ij Hkh yksx cVs

gq, gSaA vf/kdka”k yksx rdZ nsrs gSa fd ,vkbZ ^—f=e cqf)eRrk* f”k{kdksa dh txg ysxk vkSj v/;kidksa ds
ekuoh; rRoksa dks Nhu ysxkA tcfd f”k{kk txr esa ̂ vkfVZfQf”k;y baVsfytsal* ds vusd ykHk Hkh gSA ,vkbZ
ekuo f”k{kdksa dh rqyuk esa dkxtksa vkSj fucU/kksa dks cgqr rsth ls xzsM dj ldrk gSA ;g f”k{kdksa dks

egRoiw.kZ lksp] dkS”ky vkSj egRoiw.kZ fo”ys’k.k dkS”ky ij Nk=ksa ds lkFk dke djus ds fy, T;knk le;
nsxkA ;g v/;kidksa vkSj izksQsljksa dks O;fDrxr Nk=ksa ij /;ku dsfUnzr djus dh Hkh vuqefr nsxkA tks
muds ekxZn”kZu ls ykHkkfUor gksaxsA ,vkbZ fo|kfFkZ;ksa dh lh[kus dh “kSfy;ksa ds vUrnZ̀f’V iznku djds vkSj

fof”k’V fo’k;ksa ;k dkS”ky ds lkFk vf/kd vH;kl dh vko”;drk okys Nk=&Nk=kvksa ds fy, O;ogkfjd
izfrfØ;k nsdj ekuo f”k{kdksa dh lgk;rk dj ldrk gSA

foi{k& tcfd f”k{kk esa —f=e cqf)eRrk ¼,vkbZ½ ds dqN udkjkRed igyw Hkh gSaA ,d jkscksV
¼e”khu½ mruk vPNk Vhpj ugha gks ldrk ftruk ,d balku gks ldrk gSA f”k{kk esa ,vkbZ dk uqdlku

;g gS fd rduhdh lnSo f”k{k.k esa lQy ugha gks ldrh gSA ,vkbZ Hkkoukvksa dk vuqHko ugha djrk gSA
Nk=ksa ;g ugha yxrk fd ^—f=e cqf)eRrk* }kjk mudh ns[kHkky dh tk jgh gS] tc mUgsa O;k[;ku fn;k
tk jgk gS ;k tc muds ikl dksbZ iz”u gS vkSj tc ,vkbZ ls dksbZ izfrfØ;k ugha feyrh gSA ;g ,d

mHkjrk gqvk {ks= gSA nqfu;k Hkj ds egkfo|ky;ksa esa bldk v/;;u fd;k tk jgk gSA tgk¡ izksQslj ,vkbZ
izkS|ksfxdh;ksa dks fodflr djus ij dke dj jgs gSa tks gekjs thou dks csgrj cukrs gSaA

fu’d’kZ& vkfVZfQf”k;y baVsfytsal mu ekrk&firk dks ykHkkfUor djsxk tks lnSo vius cPpksa ds
lkekftd thou ds ckjs esa fpafrr jgrs gSaA ,vkbZ rduhd mUgsa igys ls dgha vf/kd ckfjdh ls vius

yM+ds&yM+fd;ksa dh ckrphr dh vkWuykbu fuxjkuh djus dh Loh—fr nsrh gSA fo|ky; ,sls lkW¶Vos;j
dk mi;ksx djrs gSa tks MsVk fcanqvksa dk fo”ys’k.k djrs gSaA tSls fd fofHkUu fo|kFkhZ “kSf{kd lkexzh dks
fdruh vPNh izdkj le>rs gSaA ^vkfVZfQf”k;y baVsfytsal* fdlh Hkh le; dgha Hkh f”k{kdksa vkSj ikBdksa

rd 24 ?kaVs dh igqap dh {kerk ykrk gSA ,vkbZ esa eksVhos”ku ds }kjk gj fdlh ds thou dks vlku cukus
dh {kerk gS D;ksafd ;g NksVs&eksVs dk;Z dks dj ldrk gSA blhfy, vkidks bZesy dks O;ofLFkr djus ;k
Qkbyks dks <wa<us tSlh lkalkfjd xfrfof/k;ksa esa le; fcrkus dh t:jr ugha gSaA f”k{kk esa cnyko ds fy,

^vkfVZfQf”k;y baVsfytsal* ,d egRoiw.kZ pkyd gSA ,vkbZ ds cgqr T;knk Qk;ns gSaA gj fo|kfFkZ;ksa dh
leku igq¡p gksxh pkgs mudh lh[kus dh {kerk ;k vl{kerk dksbZ Hkh gks D;ksafd reke cPps leku xfr
ls ugha lh[krs gSa ;k leku dkS”ky n{krk ugha j[krs gSaA vkfVZfQf”k;y baVsfytsal dh lgk;rk ls

fo|kfFkZ;ksa dk thou mTtoy cu ldrk gSA
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